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	Nombre Curso
	Autoestima y bienestar: “Descubre tu valor interior”

	Descripción del Curso en 400 caracteres máximo
	Este curso e-learning autoinstructivo está diseñado para promover el desarrollo personal a través de la mejora de la autoestima y el bienestar emocional. A través de cuatro módulos interactivos y prácticos, los participantes aprenderán a fortalecer su autoimagen, transformar creencias limitantes, adoptar hábitos de autocuidado y construir resiliencia emocional. El curso proporciona herramientas y estrategias para ayudar a los individuos a enfrentar desafíos, mejorar la autoconfianza y cultivar una actitud positiva hacia sí mismos.

	Duración
	16 HORA


	Fecha de inicio
	A definir


	Área 
(en caso de que aplique)
	Programa de Calidad de Vida

	Modalidad
	Asincrónico 



	Objetivo General
	Desarrollar una autoimagen positiva y saludable, fortalecer la autoconfianza y mejorar la resiliencia emocional, mediante la aplicación de técnicas de autocuidado y la transformación de creencias limitantes, promoviendo así el amor propio y el bienestar integral.

	Malla Curricular / Módulos
	Calidad de Vida y Bienestar


	Dirigido a:
	El curso está dirigido a la comunidad de docentes y colaboradores/as de las instituciones de Educación Superior de Santo Tomás.
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